
2025.10※規格には誤差が生じる場合があります。

取扱店取扱店

PLUS HEART
ブランドサイト

24971032744227

14971032744220

◇商品は全てオープン価格です。

品番 重量商品名・内容量・規格 梱入数 JANコード／ ITFコードサイズ（幅×高さ×奥行（mm）） POSレジ登録用名略称／JANコード

PH 舌ブラシ グリーン
1本入

2.5cm×18.5cm×0.5cm74422

販売単位

内装

外装

■製造国：中国

12個
×
6箱1.7kg

250.0g

17.0g 4971032744223

350 × 275 × 170

110 × 260 × 75

50 × 255 × 16 セ ゛ツ フ ゛ ゛ラ ク リ －ンシ

4 971032 744223

関連商品

● 特殊形状スポンジで、隅々まできれいにする口腔ケア用
スポンジです。

● 先端カーブで、狭い隙間でもスムーズに入ります。
● 開口状態や用途に合わせて、２種類のヘッドサイズから
選べます。

口腔ケア用

　　　　　　　　　
　　

　
　

幅広
い用途に使用できる
ふつう
サイズ 　　　　　　　　　

　　
　
　

狭い
隙間にも入りやすい
小さめ
サイズ

舌をジェルなどで湿らせてからブラシをやさしく当ててください。
舌の奥から手前へ“川の字”を書くように“3 ～ 5回程度”軽く拭き取ります。

●舌苔を一度に全てを取り切ろうとせず、数日かけて少しずつ取るようにします。
●奥から手前に引くことで、舌苔を口腔内の奥に押し込むことなくかき出すことができます。
●舌ブラシを強く押し付けないように注意してください（１００ｇ以下の圧力にて）。
●何度もこすらないでください。
●舌清掃は1日1回としてください。
●分界溝※の手前に最も舌苔がたまります。
●分界溝の奥の舌扁桃には細かな有郭乳頭（味蕾が多数ある重要な組織）があるため、
　清掃しないでください。
●人工呼吸器 装着患者の舌清掃は2人で実施してください。

分界溝の奥までは
清掃しない

み らい

ぜったい

分界溝分界溝
舌の前  と舌根を
境にする逆Ｖ字形の溝
舌の前  と舌根を
境にする逆Ｖ字形の溝

使用上の注意事項
塩素系殺菌剤、漂白剤、熱湯での消毒はできません。
破断する恐れがあるため、ワイヤーを曲げないでください。

22
33

プラスハートは看護・介護現場の声から生まれました

プロフェッショナルケア用
舌ブラシ

舌を傷つけにくく、やさしく汚れを除去する
極細ナイロン毛の舌ブラシです。

極細毛使用

ペンシル持ちしやすい持ち手
やさしく汚れを除去

コンパクトヘッド
開口が困難な方にも使える

舌乳頭の間もきれいに

■規格

■素材
本体：PP　ラバー：TPE　毛：ナイロン　

18.5cm

2.
5c
m

商品規格

商品情報
■使用方法■使用方法
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PH 舌ブラシ



悪　い

●VAP、誤嚥性肺炎予防
 （口腔内細菌の減少）
●口腔機能の維持、回復
●ＱＯＬの維持、向上

専門職の方
（医師、歯科医師、看護師、
ＳＴ、歯科衛生士)

患者・要介護者

口臭予防

本　人

健常者

良　い舌環境

対象者

目　的

実施者

プロフェッショナルケア セルフケア

舌清掃における
「プロフェッショナルケア」と
「セルフケア」の違い

要介護者・患者の舌清掃はなぜ必要？Q.
Ａ.誤嚥性肺炎や
    VAP※予防のためです。
Ａ.誤嚥性肺炎や
    VAP※予防のためです。
食べかすや口腔内細菌により形成される
舌苔を除去することで、肺や気管に細菌が
入るリスクを軽減します。
※人工呼吸器関連肺炎

ぜったい

幅25ｍｍ 厚さ5ｍｍ

● 持ち手にはストッパーを設けてあるため、
指を噛まれにくいです。

● 持ち手の長さを十分に設けてあるため、
手指の大きな看護・介護者でも安心
して舌清掃を行えます。

● 変色しにくいナイロン毛を使用して
いるため、使用後に流水で洗い流す
だけで清潔に管理できます。

● 幅25mm、厚さ5mmの
コンパクトヘッドのため、
大きく開口できない方や
挿管中の方の舌清掃が
しやすいです。

● 極細毛を使用しているため、舌乳頭の間に入り込み、汚れを
かき出します。

● 柔らかく適度にしなる“しなやかネック”のため、
舌に力がかかり過ぎず、やさしく汚れを除去
します。

● ペンシル持ち（ペングリップ）しやすい持ち手のため、
手の上で安定し、ムダに力を入れずに舌清掃を
行えます。

しなやかネック

ペンシル持ちしやすい持ち手

1.1. 開口が困難な方にも使える開口が困難な方にも使える

2.2.舌乳頭の間もきれいに舌乳頭の間もきれいに

3.3. やさしく汚れを除去やさしく汚れを除去

4.4. 清潔に管理できる清潔に管理できる

5.5. 噛まれにくい噛まれにくい

舌表面の微細構造（断面図）
舌乳頭
舌の表面にある
小突起
舌の表面にある
小突起

衛生的に使用いただくため、30日を目安に
取り替えてください。

PH 舌ブラシ

プロフェッショナルケアのための舌ブラシプロフェッショナルケアのための舌ブラシ




